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Cosa deve portare il bambino in campo?

Voglia di divertirsi ed appassionarsi.

Cosa deve mettergli la mamma in borsa?

1) PARADENTI OBBLIGATORIO (attenzione, appena comprato va scaldato a bagno maria in
una tazza d'acqua calda per ammorbidirlo e poi fatto provare al bambino perché si conformi
alla bocca. Fatelo raffreddare ed indurire soffiando con il paradenti in bocca). | bambini ne
perdono tantissimi, fatene scorta.

2) Scarpe con i tacchetti di gomma (no metallo), vanno bene anche da calcio. Ogni 4 mesi il
piede cresce o le scarpe le perdono, tranquilli ce ne sono modelli economici.

3) Caschetto: non obbligatorio, a scelta del bambino.

4) Con la bella stagione: pantaloncini corti, maglietta, pettorina (quando verra consegnata),
calze sportive. Necessario per la doccia e cambio di vestiario.

5) Con la brutta stagione: Pantaloni e maglia termica, pantaloncini corti, maglietta, pettorina
(quando verra consegnata), calze sportive, parapioggia ed un paio di scarpe da ginnastica nel
caso di esercizi non sul campo erboso. Vestiteli a strati. | guanti si bagnano e quindi fanno piu
freddo, inoltre limitano la presa delle mani. Necessario per la doccia e cambio di vestiario,
phon per chi ha i capelli lunghi, un berretto se esce con i capelli umidi.

Quanto e come si gioca la domenica?

| giocatori di under 6 possono giocare al massimo 40 minuti (con partite al massimo di 2 tempi da 10
minuti con intervallo di 3). Una squadra under 6 schiera in campo 5 giocatori e gli altri bambini a bordo
campo per dare il cambio (di solito 3-4).

| giocatori di under 8 possono giocare al massimo 45 minuti (con partite al massimo di 2 tempi da 12
minuti con intervallo di 3). La squadra under 8 schiera in campo 6 giocatori e gli altri bambini a bordo
campo per dare il cambio (di solito 4-5).

In TUTTO il minirugby (U6 -8 -10-12) TUTTI | BAMBINI GIOCANO, non esistono titolari o
panchinari. Esiste solo chi entra prima e chi esce prima. Se in un concentramento mancano giocatori
ad una squadra, glieli prestiamo... L'importante & giocare!!!

Esistono due tipi di appuntamenti:

1) | concentramenti o festival U6: si tengono spesso vicino a Treviso o in casa (in genere
trasferimenti con i mezzi delle famiglie), sono appuntamenti con altre 3-4 societa e si giocano
partite con tutti le altre squadre. (A MINIRUGBY GIOCANO TUTTI). Non viene stilata una
classifica. Terminano nella mattinata, alla fine delle partite e dopo essersi cambiati i giocatori
mangiano in clubhouse ospitati con le altre squadre (terzo tempo). Le famiglie mangiano al bar
o in clubhouse ma NON con le squadre. Nel primo pomeriggio si torna tutti a casa.

2) La Tarvisium gioca, di solito, un concentramento ogni due settimane. La under 6 anche meno
frequentemente.
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3) Itornei: si tengono in varie localita (anche fuori regione, trasferimenti con i mezzi delle famiglie
0 con mezzi organizzati dalla Societa) e vedono partecipare molte squadre di molte Societa. In
Tarvisium scegliamo i tornei sulla base della loro difficolta e vi portiamo la squadra piu opportuna
(Quindi non per vincere il torneo, ma per far misurare i ragazzi e lo staff dopo molti allenamenti e
concentramenti. Ad un torneo piu facile portiamo i bambini meno esperti, ad un torneo piu
difficile facciamo misurare i bambini pit esperti). Durano generalmente dalla mattina alla sera
(escluso il Topolino che dura 2 giorni). | giocatori fanno una pausa pranzo in clubhouse. |
genitori possono organizzare un gazebo e portarsi da mangiare facendo festa tutti insieme.
Nella pausa pranzo possono riabbracciare (...ma per poco...) i bambini. Sono momenti fantastici
per socializzare.

| tornei prevedono una classifica finale.

In Tarvisium non crediamo che il risultato di una partita sia scritto sul tabellone dei punti

o su una classifica, il risultato lo determina I'impegno che ci ha messo la squadra.

La Tarvisium gioca un numero variabile di tornei, la squadra che quel giorno non gioca il torneo di solito
gioca un concentramento.

cosa devono fare i genitori mentre i bambini giocano o si allenano?

1) Godersi i nostri Ruggers.

2) Sostenere la propria SQUADRA in maniera positiva (lodiamo le cose buone e non evidenziamo
gli errori, i bambini sanno da soli se stanno facendo giusto o meno). Non incitiamo a placcare a
tutti i costi... i nostri ruggers lo sanno che devono placcare, ma mica € sempre facile (ci hai mai
provato mamma/papa?). A rugby si fa solo tifo a favore, NON si tifa contro gli avversari.

3) Non si discute I'Arbitro. A rugby solo il Capitano puo parlare all'Arbitro (e solo se viene
interrogato dall'Arbitro... altrimenti prende un cartellino giallo e va in panchina 10 minuti a
pensare...). Noi insegniamo ai bambini che I'Arbitro &€ un atleta come loro: si allena, si impegna e
come loro puo sbagliare.

4) Quando i bambini sono in campo con gli Educatori o Accompagnatori devono essere lasciati
tranquilli (se hanno sete gli verra dato da bere al momento giusto, se hanno le scarpe slacciate
verranno aiutati), & importante che rimangano concentrati sul loro gruppo.

cosa fare se mamma o papa hanno dei dubbi?

1) Parlare con i propri Accompagnatori o con Yanez (Alberto Scotto responsabile minirugby).
2) Gli educatori sono sempre concentrati e impegnati con i bambini (il nostro chiodo fisso) ed &
meglio che non vengano distolti. Dopo allenamento anche loro meritano una doccia rilassante.
Tutte le vostre domande troveranno risposta dalla persona piu indicata.
mentre tuo figlio si diverte cosa puoi fare?

1) Essere soddisfatta/o: lui sta praticando lo sport piu bello del mondo...
2) Puoi aiutare la Societa, ci sono tanti modi di sostenere la squadra con il proprio tempo (a volte
ne basta poco), chiedi pure e qualcosa di sicuro troveremo...

benvenuti alla Tarvisium,
la squadra di rugby di Treviso,
la scuola di rugby di vostro figlio!
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